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Normes i consells:

> Equip recomanat: botes, binocles, guia d"ocells, camera
= Mantingueu-vos dins dels camins autoritzats
5 Endueu-vos les deixalles
Guardeu silenci als aguaits
5 s gossos han d'anar lligats
5 No allibereu animals domestics
Respecteu les plantes
Respecteu les limitacions al transit motoritzat

Longitud fotal: 3,5km (= Dificultot: molt baixa = Epoca més interessant: primavera

la Sefva_,l comarca de | 'aigua



Costellano

English

Paseo por la laguna de Sils

Este es un itinerario para conocer el drea en proceso de recuperacién
de la laguna de Sils. El recorrido empieza en el aparcamiento sur de
la estacién de ferrocarril (2), una vez cruzadas las vias si venimos del
Centro de Informacién (1). Siguiendo la sefalizacién saldremos del
pueblo por el barrio de la iglesia y fras cruzar el puente sobre el canal,
nos dirigiremos hacia la zona del humedal regenerado (3).

Enseguida se encuentra el mirador, desde el que hay una vista panorémica
del estanque y los carrizales y plantaciones de arboles que lo rodean.
Mas adelante, los tres observatorios (5) nos permiten observar las aves
acudticas. A lo largo del recorrido también podemos observar la
vegetacién acudtica, como el carrizo, el cdrice y los drboles de ribera.

A continuacién, se puede visitar el sector de prados himedos y de siega
en recuperacion (6), que constituyen un paisaje caracteristico del
estanque. Volveremos a Sils retrocediendo por el camino que discurre
al lado del canal hasta el punto de inicio del itinerario.

El estanque de Sils fue un importante humedal en el pasado. Los infentos
de desecacién se iniciaron en el siglo Xlll, con el objefivo de aumentar
las tierras de cultivo y combatir enfermedades como el paludismo. Sin
embargo, este espacio natural nunca perdié su carécter de zona
inundable, razén por la que se conservan muchas especies de flora y
fauna propias de humedal.

Walk around the marsh of Sils

The walk starts at the parking lot of the train station (2), once crossed
the railway if coming from the Information Centre (1). Following
indications, we leave the village through the quarter of the Church. After
crossing the bridge over a ditch, we will arrive fo the Marsh in process
of regeneration (3).

Immediately, we find the observation tower, where there is a panoramic
view of the marsh and the reedbeds and trees which surround it.(4).
Furthermore, three bird hides (5) will allow us fo observe larger water
birds. Moreover, along the route we will be able to closely see aquatic
vegetation such as reeds, rushes and riparian frees. Afterwards, we will
visit wet hay meadows that are being restored (6), a landscape typical
of the marsh. To reach Sils again, we will walk back on the way near
the drainage ditch to the starting point of the route.

The marsh of Sils used to be a very important wetland. From the XliI
century, there have been numerous aftempts of drainage to expand the
cultivation fields and avoid diseases like malaria. Nevertheless, this area
never lost ifs character of a floodable area. That is why most of the flora
and fauna species remain in the marsh.

Aquesta publicacié és una iniciativa de:

o
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accionatura

) Proteccid i recuperacio d'espais nofurals
Ajuntament de Sils

El projecte de restouracié i gestié de 'Estany de Sils, impulsat per |'Ajuntament de Sils i la
fundacié Acciénatura ha estat possible grécies a lo col-laberacié del Departament de Medi
Ambient de la Generalitat de Cotalunya i I'Agéncio Cotolana de I'Aigua, de la Diputacié de

Girona, de lo Unié Europea (Programa Life-Matura) i d'olires enfitats | empreses
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Amb tren: estacié de Sils de la linia Barcelona-Portbou
Amb colxe: autopista AP7 sortida @
o carretera NI, fins la C-63
direccié Sils.

EHE (LINTOHNAco de | esigny ge

Horaris:
de dimecres a diumenge, de 10 a 14h
Teléfon:
972 16 82 85

Contacteu amb el centre
en cas de visites guiades i grups

EIETOMNS O iere

Ajuntament de Sils 972 16 80 00
Acciénatura 93 237 38 02
Policia Local 972 16 83 03
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www.estanydesils.com
www.sils.es

www.accionatura.org




